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O Paciente e a Fisioterapia
baseada em evidéncias

unca é demais repetir os preceitos da

Fisioterapia Baseada em Evidéncias:

melhor evidéncia cientifica dispo-
nivel + experiéncia clinica + preferéncia do
paciente.

Nessa triade, o paciente tem grande impor-
tancia na decisdo da terapéutica a ser estabe-
lecida. Podemos listar inimeros motivos para
inserir a preferéncia do paciente no planejamen-
to terapéutico. Irei destacar quatro aspectos: [MBIEE Anke Bergmann

Coordenadora da Camara Técnica de
Fisioterapia em Oncologia

As evidéncias cientificas relacionadas quanto a melhor forma

de tratar derivam de ensaios clinicos realizados em populag¢des

homogéneas e altamente selecionadas, muitas vezes, diferente

daquelas que atendemos na nossa realidade clinica. Entender oo
quem € o paciente, sua cultura, habitos de vida, condi¢des de

saude, experiéncias e quais sdo as suas expectativas sobre o

tratamento é primordial para selecionar a melhor estratégia de

cuidado.

Os pacientes, ao relatarem seus sintomas e as respostas ao

tratamento, podem perceber de forma diferente do

fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional. Ou seja, uma boa

oo resposta ao tratamento avaliada pelo profissional, pode nao ser
uma boa resposta percebida pelo paciente. E necessario

compreender o que o paciente espera do resultado e como ele

percebe a resposta ao tratamento, para conciliar as expectativas

e condutas.
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A resposta a um tratamento pode ser obtida, ndo somente pelo
efeito fisiologico da intervencio, mas também, por intimeros
outros fatores que estio associados a melhora e que nido tem

relagao direta com a intervengao. O principal exemplo € o efeito

placebo que, quando respeitada as questdes éticas, pode ser um see

importante aliado escolha do tratamento a ser realizado. O fato

do paciente gostar de um tratamento, ter tido experiéncia prévia

favordvel, acreditar que aquela abordagem fara bem, ja é um

indicador de provivel sucesso na resposta terapéutica.

A evidéncia cientifica pode, para uma mesma condi¢ao clinica,

PR, ter mais do que uma opgao terapéutica com similar nivel de
evidéncia. Cabe ao paciente nortear a escolha do que ele julga
mais apropriado frente as suas crengas e experiéncias.

2 FO paciente no centro do
cuidado. Sempre!
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